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WennmansichvorAugenhalt,dassmehrals
drei Viertelaller Infektionen durch den direkten
Kontaktvon Menschzu Mensch iibertragen wer-
den, wird klar, welch fundamentale Bedeutung
der Héndedesinfektion beizumessen ist, vor
allem im medizinischen Umfeld. Grundsatzlich
gehtes bei angewandter Hygiene immerwieder
umdenSchutzvordengleichenErregern.Fiirdie
Zahnmedizin gelten aber besondere Bedingun-
gen, weil der Zahnarzt unvermeidlich in engen
kdrperlichen Kontakt mit seinen Patienten tritt
und unmittelbaran ihmarbeitet.
AuflerdemtragterjederzeitdasRisiko, mitSpei-
cheloderBlutin Kontaktzu kommen,waseinbe-
sondershohesInfektionsrisikobirgt. Handedes-
infektion nach Vorschrift (RKI) ist deshalb min-
destensvorundnachjedemeinzelnen Patienten
absolut unverzichtbar.

Die schnell und griindlich wirkenden Alkohole
L6sen besonders gut Fette und trocknen dabei
die Haut leichtaus. Das haufige Tragen von La-
tex- oder Plastikhandschuhen bringt zusétzli-
che Belastungen: In ihnen staut sich Feuchtig-
keit—die Haut weicht auf. Wenn danach desin-
fiziert wird, ist sie dem Angriff von Alkoholen
noch schutzloser ausgeliefert. Sprode, rissige
Hautund Reizungen sind die Folge,im Extrem-
fallein Ekzem.Oderschlimmernoch:einealler-
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Sorgféltigste Hygiene in allen Bereichen verstehtsich in ei-

ner Zahnarztpraxis von selbst. Dies gilt fir Instrumente,

Flachen und Spezialbereiche, wie das Saugsystem, ge-

nauso wie fur die Hande. Wahrend beispielsweise Fla-

chen und Instrumente mit Alkoholen und anderen
fettlosenden Wirkstoffen desinfiziert werden kon-
nen, istdies beiHanden nichtuneingeschranktmog-
lich; die Haut reagiert leicht gereizt auf bestimmte
Stoffe, und bei haufiger Anwendung kann sich - je
nach individueller Veranlagung — unter Umstanden
eine Allergie daraus entwickeln. Es ist klar, dass dies
nicht nur unangenehm ist, sondern ein ernsthaftes Han-
dicap fur die Arbeit bedeutet. Vorbeugung und Abhilfe

bietet die Wahl des richtigen Desinfektionsmittels.

Pﬂ egen d desinfizieren

gische Kontaktdermatitis, die unter ungiins-
tigsten Bedingungen auf das Atemsystem
tibergreifen und schlieftlich einen anaphylak-
tischen Schock auslosen kann. Hinzu kommt,
dass eine bereits vorgeschadigte rissige Haut
keine wirksame Barriere gegen Keime dar-
stellt, die dann relativ einfach in das Gewebe
eindringen kénnen.

Fiirdiehaufige Handereinigungempfehlensich
alkali- und seifenfreie Waschlotionen mithaut-
typischem pH-Wert (z.B. HD 425 bzw. HD 435),
die den Sdureschutzmantel der Haut erhalten.
Pflegende undriickfettende Substanzen hinter-
lassen auch unmittelbar nach der Anwendung
einangenehmes Gefiihlauf der Hand. Die Pfle-
gelotion HD 440 ist parfiim- und farbstofffrei
und eignet sich somit fiir stark beanspruchte
und empfindliche Haut sowie fiir Allergiker.
Fiir besonders empfindliche oder auf spezielle
Inhaltsstoffe reagierende Haut gibt es extra
reizarme Mittel. Als Alternative zur Handedes-
infektion HD 410 bietet sich in diesen Fallen die
Héandedesinfektion HD 412 essential ohne jegli-
che Farbstoffe und Parfiime an. Bei beiden Pra-
paraten betrégtdie nGtige Einwirkdauer bei der
chirurgischen Handedesinfektion anderthalb
Minuten. Lediglich fiir die hygienische Hande-
desinfektion gilt beim HD 412 essential eine et-

was langere Einwirkungszeit von 30 Sekunden
(statt15 Sekunden bei HD 410).

Da der Zahnarzt immer unmittelbar vor dem
Gesicht beziehungsweise vor der Nase seiner
Patienten hantiert, spielt der Geruch von Des-
infektions- und Pflegemitteln eine nicht zu un-
terschétzende Rolle. Einmdglichstangenehmes
Umfeld einschlieBlich der olfaktorischen Wahr-
nehmungentragtdurchaus zur Beruhigungund
positiven Einstimmung des Patienten bei (wes-
wegen Diifte bekanntlich auch in Geschéften
eingesetzt werden). Handedesinfektions- und
Pflegemittel sollten deshalb keinesfalls ,Kran-
kenhausatmosphére“verbreiten, sondern kom-
plettgeruchsneutralsein (HD 412 essential) oder
aromatisch duften (HD 410). «
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